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Olá, seja bem-vinda(o) à Fluflu! 

 

Esta apostila contém o tutorial completo com 
fotos e passo a passo de uma bota de Papai 

Noel com um lindo Elfo dentro. 

Eu fiz esta apostila para que você possa 
sentir a alegria de fazer sua própria 

decoração de Natal, para costurar lindos 
bonecos e decorar sua casa, presentear 
seus amigos e familiares, ou até mesmo 

vender e ganhar uma renda extra nesse final 
de ano. 

Espero que você ame esta apostila! 

Feliz Costura! 

Márcia Chatelie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

IMPORTANTE 

Você pode usar esse tutorial e os moldes aqui descritos/incluídos para 
confeccionar a bota e o boneco e, também, pode compartilhar o arquivo com 
suas(seus) amigas(os). Mas, você não pode comercializar e/ou distribuir 
esse arquivo (digital/impresso) e/ou os moldes/tutorial/fotos como se fosse 
seu, pois ele possui direitos autorais garantidos à: 

Todos direitos reservados //FLUFLU-2019// by Márcia Chatelie   
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O que você vai aprender nesta apostila 

 

Nesta apostila você vai aprender a confeccionar uma bota de 

Papai Noel e um Elfo com um gorro, que fica dentro da bota. Veja 

as fotos: 
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Tamanho da bota, do gorro e do elfo e todos juntos 

 

 

 

A bota tem 25 cm de 

comprimento, o elfo tem 

22 cm de comprimento e 

o gorro do elfo tem 22 cm 

de comprimento.  

 

 

 

 

Todos juntos, para 

pendurar, têm 55cm de 

comprimento. 
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Materiais utilizados 

 

 

 

 

 

 

 

Para confeccionar você vai precisar de:  

✓ Tecido de algodão cru ou tricoline para o rostinho e orelhas (20cm x 

30cm); 

✓ Tecido tricoline para o corpinho, braços e pernas (35cm x 70cm); 

✓ Tecido soft para o cabelinho (20cm x 20cm) – pode usar feltro também; 

✓ Feltro para confeccionar a bota (30cm x 60cm) e para confeccionar o 

detalhe da bota (15cm x 30cm); 

✓ Feltro para confeccionar o gorro (30cm x 60cm) e para confeccionar o 

detalhe do gorro (5cm x 32cm); 

✓ Retalhos de feltro para confeccionar os olhos e a boquinha, ou se 

preferir, tinta para tecido/caneta para tecido para pintar os detalhes do 

rostinho; 

✓ Enchimento; 

✓ Materiais para decorar; 

✓ Diversos: cola quente, caneta fantasminha, agulha, linha, máquina de 

costura, etc. 
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Como imprimir os moldes 

 

 

A impressão dos moldes é assim: 

✓ No arquivo PDF acesse a opção ARQUIVO e, seguida, a 

opção IMPRIMIR.  

✓ Vai aparecer a tela de impressão como na foto acima. 

✓ Na tela de impressão selecione o item PÁGINA ATUAL e 

TAMANHO REAL como indicado na foto acima. 
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Como usar os moldes  

Passo a passo utilização dos moldes – bota, elfo e gorro 

1 – Imprima os moldes como descrito na página 7. 

 

 

 

 

 

2 – Recorte os moldes nos riscos – não precisa deixar margem de 
costura 

 

 

 

 

 

 

 

3 – Tranferir os moldes e as marcações para os tecidos (como 
exemplo da foto) 
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Como confeccionar a bota 

Passo a passo – confecção da bota  

1 – Os moldes da bota estão nas páginas 24 e 25. 

Após imprimir, recortar e transferir os moldes da bota para o tecido, 
recorte no risco conforme o esquema de corte da foto (não precisa 

deixar margem de costura – recorte no risco – normal e espelhado). 

 

2 – Coloque o direito do detalhe (verde) sobre o avesso da bota e 
passe uma costura de segurança. 

 

3 – Vire o detalhe para a parte da frente e passe uma costura de 
segurança. 
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Passo a passo – confecção da bota  

4 – Coloque direito com direito e, pelo avesso, passe uma costura em 
todo o contorno da bota, deixando apenas a abertura na parte 

superior. Recorte com uma tesoura de picotar ou, se utilizar uma 

tesoura comum, faça os piques para que o formato fique mais bonito.  

 

5 – Desvire para o lado direito e vai ficar assim: 

 

6 – Decore como preferir, eu utilizei guizos e preguei uma fita para 
pendurar. 

 

Está pronta! 



Apostila Fluflu – n.2 - dez./2019 | Márcia Chatelie – distribuição gratuita 

 

Página 11 de 25 

 

Como confeccionar o gorro do elfo 

Passo a passo – confecção do gorro do elfo 

1 – Os moldes do gorro do elfo estão na página 23. 

Após imprimir, recortar e transferir os moldes do gorro para o tecido, 
recorte no risco conforme o esquema de corte da foto (não precisa 

deixar margem de costura – recorte no risco – normal e espelhado). 

 

2 – Coloque o direito do detalhe (amarelo) sobre o avesso do gorro e 
passe uma costura de segurança. 

 

3 – Vire o detalhe para a parte da frente e passe uma costura de 
segurança. 
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Passo a passo – confecção do gorro do elfo 

4 – Coloque direito com direito e, pelo avesso, passe uma costura em 
todo o contorno do gorro, deixando apenas a abertura na parte 
inferior para encaixar na cabeça do elfo. Recorte os excessos. 

 

5 – Desvire para o lado direito e vai ficar assim: 

 

Está pronto!  

Reserve para depois colocar na cabeça do elfo. 
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Como confeccionar o elfo 

Passo a passo – confecção do elfo 

1 – Os moldes do elfo estão nas páginas 20, 21 e 22. 

Após imprimir, recortar e transferir os moldes do elfo para o tecido, 
recorte no risco conforme o esquema de corte da foto (não precisa 
deixar margem de costura – recorte no risco – normal e espelhado 

como está indicado no esquema abaixo). 

 

A- recorte uma vez o rosto; 

B- recorte 4 vezes as orelhas – 2 normais e 2 espelhadas; 

C- recorte 1 vez o cabelo da frente;  

D- recorte os detalhes (olhos, boca, língua e pupila) nas 
quantidades que estão no gráfico; 

E- recorte 1 vez (no soft ou feltro) a parte de traz da cabeça; 

F- recorte 2 vezes o corpinho (1 vez normal e 1 vez espelhada); 

G- recorte 4 vezes os bracinhos (2 vezes normal e 2 vezes 
espelhados); 

H- recorte 4 vezes as perninhas (2 vezes normal e 2 vezes 
espelhadas). 
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Passo a passo – confecção do elfo 

2 – Com uma caneta que apaga, transfira os detalhes para o rosto. 

 

3 – Borde/aplique ou pinte os detalhes do rosto e costure o cabelinho. 

 

4 – Costure a cabeça ao corpinho, as orelhas, os braços e as pernas 
– como na foto. 
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Passo a passo – confecção do elfo 

5 – Desvire as orelhas, os braços e as pernas. Encha os bracinhos e 
as pernas até a metade (não coloque muito enchimento, senão fica 

muito difícil de costurar). 

 

6 – Encaixe as orelhas, as pernas e os braços como está na foto. 

 

7 – Coloque  a parte de traz por cima da parte da frente, arrume os 
alfinetes, fazendo um sanduiche. Costure o contorno deixando a 

abertura na parte superior da cabeça. 
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Passo a passo – confecção do elfo 

8 – Após costurar o contorno, recorte os excessos e faça os piques 
na altura do pescoço. Vai ficar assim: 

 

9 – Desvire o boneco – vai ficar assim: 
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Passo a passo – confecção do elfo 

10 – Encha o boneco, deixe o rosto bem cheinho para não ficar 
amassado ou deformado. Depois de cheio costure a abertura da 

cabeça com ponto invisível. E vai ficar assim: 

 

Está pronto! 

Agora na próxima parte vamos juntar tudo – bota, gorro e elfo. 
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Como montar a bota com o elfo e o gorro 

Passo a passo – montagem da bota com elfo e gorro 

1 – Agora você tem a bota, o elfo e o gorro.  

 

2 – Cole o gorro na cabeça do elfo – eu usei cola quente. Vai ficar 
assim: 
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Passo a passo – montagem da bota com elfo e gorro 

3 – Coloque o elfo dentro da bota e cole a parte da frente e a parte de 
traz do elfo dentro da bota para que ela fique pendurada 

corretamente. Vai ficar assim: 

 

Está pronto! 

 

 



Apostila Fluflu – n.2 - dez./2019 | Márcia Chatelie – distribuição gratuita 

 

Página 20 de 25 

  

MOLDE ELFO  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ABERTURA 

PIQUE PIQUE 

Inserir a 

orelha 

Inserir a 

orelha 

 

Inserir o braço 
Inserir o braço 
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Cabelo – costas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Cabelo – frente  
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           Boca               Língua               Olhos                  Pupilas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            ORELHAS       

 

 

 

 

 

 

 

Pernas 

braços 

abertura 

 

               abertura 
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MOLDE GORRO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gorro Elfo 

 

Barra do gorro Elfo 
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       BOTA PAPAI NOEL 

 

 

   MOLDE BOTA 
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      BARRA DA BOTA  

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


